
Regulamin Konkursu Kulinarnego 

„PYSZNE I ZDROWE ZUPY DOMOWE” 

 

1. Organizator konkursu: Urząd Gminy w Perzowie, Gminny Ośrodek Kultury w Perzowie 

2. Cel konkursu 

 Promowanie i popularyzacja regionalnych tradycji kulinarnych; 

 Wymiana  przepisów i doświadczeń wśród uczestników konkursu; 

 Budowa więzi wśród lokalnej społeczności; 

 Aktywizacja osób z problemem uzależnienia do przygotowania wypieków; 

 Zbieranie receptur i przepisów celem przygotowania publikacji kucharskiej. 

3. Uczestnicy 

Uczestnikami konkursu mogą być osoby indywidualne zamieszkujące gminę Perzów lub grupy tj. Koła 

Gospodyń Wiejskich z gminy Perzów. 

4. Zasady uczestnictwa 

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest dostarczenie przepisu na zupę/krem do biura GOK w 

Perzowie osobiście lub droga mailową na adres gokperzow@interia.pl do dnia 19.05.2023 r. Każdy 

przepis powinien zawierać dane autora : imię, nazwisko, nr tel . Kolejnym warunkiem jest 

zaprezentowanie  zupy  dnia  17.06.2023 r.  

5. Ocena 

Ocena przygotowanych potraw nastąpi dnia 17.06.2023 r. podczas Festynu Rodzinnego odbywającego 

się na terenach rekreacyjnych przy GOK w Perzowie. Specjalnie powołana komisja, w skład której 

będzie wchodzić  m.in. znany kucharz Piotr Kucharski, dokona degustacji, oceni prezentację i  

wybierze najlepsze zupy. Laureaci otrzymają nagrody a przepisy zostaną opublikowane w gminnym 

przepiśniku „Pyszne i zdrowe zupy domowe”. Wyniki zostaną ogłoszone w dniu konkursu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród i wyróżnień. 

5. Postanowienia ogólne 

Udział w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu oraz wyrażeniem zgody na 

przetwarzanie przez organizatora danych osobowych na potrzeby konkursu oraz w celach 

marketingowych. 

Organizator zastrzega sobie prawo do bezpłatnej publikacji przepisu w gminnym przepiśniku „Pyszne 

i zdrowe zupy domowe”. Szczegółowych informacji w sprawie konkursu udziela: Gminny Ośrodek 

kultury w Perzowie tel. 62 78 61 087.  
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